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INFORMATOR DLA OSOB

DOZNAJACYCH

PRZEMOCY DOMOWEJ]

PRZEMOC DOMOWA-

nalezy przez to rozumiec jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysline dziatanie lub

zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,

psychiczng lub ekonomicznag, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej
przemocy domowej, w szczegolnosci:

» narazajace te osobe na niebezpieczenstwo

utraty zycia, zdrowia lub mienia,
s naruszajace jej godnosc, nietykalnosc
cielesnag lub wolnosc¢, w tym seksualna,
» powodujgce szkody na jej zdrowiu

fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u

tej osoby cierpienie lub krzywde,

e ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe
dostepu do srodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej,

» istotnie naruszajace prywatnosc tej osoby
lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udreczenia, w tym
podejmowane za pomoca srodkow

komunikacji elektronicznej (Ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowej, Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).

Nic nie usprawiedliwia aktéw

przemocy!

Rodzaje przemocy

Jezeli jestes bity/a, popychany/a,
szarpany/a, kopany/a, duszony/a,
odpychany/a, policzkowany/a, itp.-
doznajesz przemocy fizycznej.

Jezeli jestes obrazany/a, pozbawiony/a
kontaktu z bliskimi, ponizany/a
w obecnosci innych osob,
kontrolowany/a, ciggle krytykowany/a,
Twoje opinie, poglady, przekonania sa
wysSmiewane itp.- doznajesz przemocy
psychicznej.

Gdy jeste$ zmuszany/a do wspotzycia,
do zachowan seksualnych, ktérych
nie akceptujesz itp.- doznajesz
przemocy seksualnej.

Gdy ktos uzywa pieniedzy lub innych
wartosci materialnych do kontroli
i wiadzy nad Tobg i wartosci
materialne staja sie instrumentem do
budowania
dominujacej pozycji w Twojej
rodzinie, itp.- doznajesz przemocy
ekonomicznej.

Zaniedbanie jest forma przemocy
ekonomicznej i ma to miejsce, gdy
ktos z twoich bliskich narusza
obowigzek opieki nad Toba: pozbawia
ubrania, pozywienia, schronienia,
uniemozliwia zaspokojenie potrzeb
fizjologicznych, itp.

Gdy jestes obrazany/na na portalach
spotecznosciowych, jestes nekany/a
SMS-ami, ktos publikuje
osmieszajgce zdjecia na Twoj temat-
doznajesz cyberprzemocy.

Dla swojego bezpieczenstwa oraz bezpieczenstwa
innych podejmij dziatania umozliwiajace pociggniecie
osoby stosujacej przemoc do odpowiedzialnosci:

> W sytuacjach zagrozenia 2zycia lub zdrowia
powiadom Policje (997, 112) lub prokuratora- szybka
reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim
ochrony, wszczecie odpowiednich procedur, a takze
zabezpieczenie dowodow zdarzenia.

> W razie doznania obrazen ciata zgtos sie do lekarza w
celu udzielenia Ci pomocy medycznej; mozesz zadac od
lekarza wystawienia bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata
zwigzanych z uzyciem przemocy w domowej. Takie
zaswiadczenie jest szczegdlnie wazne, poniewaz bedzie
stanowic dowadd w sprawie.

Bezptatne dziatania z ktérych mozesz skorzystaé:

> poradnictwo medyczne, psychologiczne, prawne,
socjalne, zawodowe, rodzinne, grupy wsparcia;

> Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwiazywania
problemdéw alkoholowych, Policji, oswiaty lub ochrony
zdrowia;

> schronienie- specjalistyczny osrodek wsparcia;
dom dla matek z matoletnimi dzie¢mi (..)

Ponizej numer catodobowy, gdzie otrzymasz
pomoc:

> Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie , Niebieska Linia” tel. 800 120 002
(rowniez mozesz sie skontaktowac poprzez adres
e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info lub
mozesz napisac

list do Ogoélnopolskiego Pogotowia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia", Al
Jerozolimskie 155).




PAMIETAJ!
To nie TY musisz wyprowadzac sie_
z domu!

Osoba stosujgca przemoc domowa musi liczy< sie z
tym, ze bedzie musiata sama opusci¢ wspdlnie
zajmowane mieszkanie. Nawet jezeli lokal jest jej/
jego wiasnoscia.

Nakaz opuszczenia mieszkania i zakaz zblizania
sie moze wydac od razu interweniujacy policjant.
Na nic nie zdadza sie ttumaczenia sprawcy, ze nie
ma gdzie sie podziac. Policyjny nakaz obowiazuje
14 dni, a co dalej zdecyduje juz sad. Policja bedzie
tez sprawdzad, czy sprawca nie zbliza sie do swoich
ofiar, a jesli ztamie zakaz, moze trafi¢ do aresztu.

W celu zapewnienia Tobie ochrony oraz Twoim

najblizszym, wobec sprawcy moze byc¢ zastosowane:

> tymczasowe aresztowanie,

> oddanie pod dozér Policji z obowigzkiem
stosowania m.in. zakazu kontaktowania sie z
pokrzywdzonym lub innymi osobami;

> nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym
wydane przez Policje (wskazane wyzej);

> nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym
wydane przez Sad/Prokuratora;

> zakaz opuszczania przez sprawce kraju.

Jezeli nie bedziesz czuc sie bezpiecznie w lokalu,

mozesz zwrdécic sie o pomoc w formie umieszczenia

w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar
przemocy domowej.

Jezeli masz pod swoja opieka dzieci, badz jestes w
cigzy mozesz zwrdcic sie do whasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania- osrodka pomocy
spotecznej z prosba umieszczenie w domu dla
matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w ciazy.

Il Zapewniony jest rowniez pobyt ojcom z
matoletnimi dzieémi i innym osobom
sprawujacym opieke nad dzie€mi. !

BAZA TELEADRESOWA PODMIOTQW
SWIADCZACYCH POMOC DLA OSOB

DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE]

W POWIECIE GRYFINSKIM

1.Obszar dziatania: Powiat Gryfinski
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie, ul.

tuzycka 91, 74-100 Gryfino, tel. 91-404-55-04, 91-416-20-17

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gryfinie, ul, tuzycka

91, 74-100 Gryfino

Lokalny Punkt Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem, ul. tuzycka 91, 74-100 Gryfino
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2.0bszar dziatania: Gmina Gryfino
Osrodek Pomocy Spotecznej w Gryfinie, ul. tuzycka 12,
74-100 Gryfino, tel. 91-416-25-08, 91-416-25-27

3.0bszar dziatania: Gmina Banie
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach, ul.
Skosna 6, 74-110 Banie, tel. 91-416-63-24, 91-416-63-53,
662-296-079

4.0bszar dziatania: Gmina Cedynia

Osrodek Pomocy Spotecznej w Cedyni, Plac Wolnosci 8,

74-520 Cedynia, tel. 91-464-79-56

5.0bszar dziatania: Gmina Widuchowa

Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Widuchowej, ul.

Grunwaldzka 8, 74-120 Widuchowa, tel. 91-416-72-55

6.0bszar dziatania: Gmina Chojna
Osrodek Pomocy Spofecznej w Chojnie, ul. Jagielloriska
2, 74-500 Chaojna, tel. 91-414-29-71, 798-852-796

7. Obszar dziatania: Gmina Mieszkowice
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mieszkowicach, ul.
Chopina 1, 74-505 Mieszkowice, tel. 91-466-69-34

8.0bszar dziatania: Gmina Moryn
Osrodek Pomocy Spolecznej w Moryniu, ul. Szeroka 12,
74-503 Moryn, tel. 91-414-61-45

9.0bszar dziatania: Gmina Stare Czarnowo
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starym
Czarnowie, ul Sw. Floriana 10, 74-106 Stare Czarnowo,
tel. 91-485-70-56, 91-485-70-58, 509-985-364

10.0bszar dziatania: Gmina Trzcinsko-Zdroj
Osrodek Pomocy Spolecznej w Trzcirisku- Zdroju, ul.
Rynek 12, 74-510 Trzcinisko- Zdrgj, tel. 91-414-84-19
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1. Hostel dla Os6b Doznajgcych Przemocy Domowe)j,
Szczecin, tel.: 9146 46 333, 91 46 46 334 (catodobowe);
2.Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb
Doznajqcych Przemocy Domowej, Swinoujscie, tel.: 97
322 54 81;
3.Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej, Biatogard, tel.: 518
324 719;
4.Mieszkanie Kryzysowe, gmina Dobra, tel.: 91 424 19
79;
5.Centrum Kryzysowe Caritas dla Kobiet z Dzieémi
“NADZIEJA” im. sw. Jana Pawla Il, miasto Koszalin,
tel.: 94 342 30 05, 600 200 597;
6.Hostel, gmina Police, tel.: 91 317 02 28;
7.Hostel- Osrodek Interwencji Kryzysowej, Gryfino,
tel.: 91 404 55 04;
8.Dom Samotnej Matki Samarytanek prowadzony
przez Zgromadzenie Siéstr Benedyktynek
Samarytanek Krzyza Chrystusowego, gmina
Kotbaskowo, tel.: 91 311 77 70;
9,Caritas Archidiecezji Szczecirisko-Kamienskiej
Osrodek Interwencji Kryzysowej oraz Dom dla matek
Z matoletnimi dzieémi o kobiet w cigzy, Stargard, tel.:
91 578 08 43;
10.Schronisko dla kobiet Caritas Archidiecezji
Szczecinsko-Kamienskiej, Szczecin, tel.: 91 462 13 29;
T1.Hostel, gmina Borne Sulinowo, tel.;: 94 713 7101; 730
304 035.

BAZA TELEADRESOWA JEDNOSTEK
SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA, KTORE
POSIADAJA MIEJSCA NOCLEGOWE W
WOIEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM



